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CARRERA DE: LICENCIATURA EN NUTRICION (Res. N°488/03)

1. OBJETIVOS DE LA CARRERA

Los alumnos lograran al terminar la Carrera:

e Actuar con idoneidad y eficiencia en el campo de la nutricién y la alimentacion.

e Asumir un pensamiento critico y reflexivo en torno a las problematicas de la
nutriciéon y alimentacion.

e Conocer cabalmente el contexto socio- cultural- econémico del pais, el perfil
epidemioldgico, las politicas de salud y las politicas alimentarias.

e Desarrollarse en servicios publicos, privados, comunitarios y en medios de
comunicacién, actuando en forma dindmica y procurando la actualizacion
permanente.

e Interactuar con profesionales de otras areas vinculadas con la salud y la industria
alimentaria en equipos interdisciplinarios.

e Promover procesos de cambios de habitos alimentarios, en la promocién y el
fortalecimiento de la salud, la prevencién de enfermedades y el tratamiento en la
poblacion en general.

e Contribuir en el desarrollo de la investigacién cientifica y asesorar en trabajos y
estudios de investigacién en nutricién y alimentacion .

e Incorporar conocimientos relacionados con la gestién empresaria, la calidad del
servicio, la administracion, el equipo de salud y el marketing, aplicados a sistemas
publicos y privados.

e Asesorar a la industria alimentaria en el desarrollo y la comercializacion de los
alimentos argentinos en el Mercosur.

2. PERFIL DEL EGRESADO

EL Licenciado/a en Nutricidn obtendra conocimientos integrados por ejes de
nutricién, alimentacién, salud-enfermedad, salud publica, economia y sociedad,
educacion y dinamica grupal, produccion, tecnologia y seguridad alimentaria,
marketing de alimentos y gestién empresarial.

Al finalizar la carrera, el egresado habra adquirido competencias para:

1. Buscar el bienestar de la comunidad y la familia generando la participacion en el
desarrollo individual y social mediante la promocién de la salud y una alimentacién
adecuada.

2. Comprender y utilizar la tecnologia, sus caracteristicas y racionalizacién,
aplicandola a los aspectos administrativos para actuar eficazmente en los procesos
de prestacién de servicios.

e Atender a los cambios en la practica profesional, donde se conjugan los
servicios estatales con los privados, interactuando con profesionales de
distintas disciplinas y adaptandose a la realidad del momento.

e Participar en la formulacion y ejecucion de programas nutricionales destinados
a mejorar la salud de las personas, conformando un nuevo sistema donde es
importante el ” paradigma empresarial * para una mejor calidad cientifica y
técnica.
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e Adaptar su formacién a las demandas internacionales dentro de los procesos de
integracion regional (Mercosur).

e Evaluar en forma continua los avances tecnoldgicos y cientificos, con énfasis en
aquellos vinculados a la salud, la nutricién y la produccién de alimentos.

3. ALCANCES DEL TITULO

El egresado de la Licenciatura en Nutricion sera competente para desarrollar las
siguientes actividades

e Elaborar planes de alimentacién para individuos y comunidades sanas.

e Programar regimenes dietoterapicos para individuos y colectividades enfermas,
previa indicacion médica.

e Asesorar, planificar, organizar, dirigir, supervisar, evaluar y auditar servicios de
Alimentaciéon y Nutricion en Instituciones Publicas y/o Privadas y en Plantas de
Alimentacion.

e Intervenir en definicion de politicas alimentarias y en la formulacion,
organizacion, ejecucion y evaluacion de planes y programas de Nutricién y
Alimentacién, en los distintos niveles, para el beneficio de la comunidad.

e Realizar actividades de divulgacion e informacion en lo concerniente a la
Alimentacién y a la Nutricion.

e Evaluar el estado nutricional de individuos sanos y enfermos y colectividades
en vistas de proteger y recuperar la salud.

e Planificar e implementar actividades de educacién y de asesoramiento
alimentario nutricional en el ambito individual, grupal y comunitario.

e Realizar auditorias en relacidn con situaciones nutricionales.
e Asesorar a la industria alimentaria para la produccion de alimentos.

e Participar en el desarrollo de productos alimenticios basandose en las
necesidades nutricionales.

4. REQUISITOS DE INGRESO

Los alumnos ingresantes a la Carrera deben ser egresados de Escuela Media
(Secundario o Polimodal).

Quienes ingresen en calidad de estudiantes deberan cumplir con todos los requisitos
establecidos por el Instituto Universitario y las normas que rigen su funcionamiento.
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CARRERA DE: LICENCIATURA EN NUTRICION

5. SINTESIS DEL PLAN DE ESTUDIOS
Incluye asignaturas, carga horaria y correlatividades
CARGA HORARIA TOTAL: 2784 horas

;. Carga -
Materia Reégimen de | |, aria | Teoria* | Practica* Correlatividades
Cursada " Para cursar
Para
PRIMER ANO Regularizar | Aprobar rfei:g:r
Aprobar

1. Anatomia Cuatrimestral 64 32 32
2. Fisiologia I Cuatrimestral 48 24 24
3. Bioquimica de la Nutricién I | Cuatrimestral 48 24 24
4. Nutricién I Cuatrimestral 64 32 32
5. Psicologia de la Educacién Cuatrimestral 32 16 16
TOTAL PRIMER CUATRIMESTRE 256 128 128
6. Fisiologia II Cuatrimestral 48 24 24 02 02
7. Nutricién II Cuatrimestral 64 24 40 04 04
8.II Bioquimica de la Nutricidn Cuatrimestral 48 24 24 03 03
9. Sociologia Cuatrimestral 32 16 16
10., Introducuon a la Salud Cuatrimestral 32 16 16

Publica
11. InglésI Cuatrimestral 32 16 16
TOTAL SEGUNDO CUATRIMESTRE 256 120 136
TOTAL DE HORAS PRIMER ANO 512 248 264
Carga Horaria Total Primer Afio: 512

Para
SEGUNDO ANO Regularizar Aprobar rfei:g:r
Aprobar

12. '_recn_lca Dietetica y Arte Cuatrimestral 64 24 40

Culinario I
13. Microbiologia Cuatrimestral 32 16 16
14. Nutricion Materno Infantil Cuatrimestral 64 32 32 07 07
15. Produccién y Economia 48 24 24
16. Psicologia de la Salud y Cuatrimestral | 48 18 30 05 05

Grupos
17. Inglés II Cuatrimestral 32 16 16 11 11
TOTAL PRIMER CUATRIMESTRE 288 130 158
18. Tecnica Dietetica y Arte Cuatrimestral | 64 24 40 12 12

Culinario II
19. Epidemiologia Cuatrimestral 32 16 16 09-10 09-10
20. Bromatologia y Tecnologia | - i imestral | 64 24 40 12-13 12-13

de los Alimentos
21. Fisiopatologia del Adulto I Cuatrimestral 48 24 24 01-06 01-02 01-06
22. Nutricidn en Salud Publica Cuatrimestral 32 16 16 09-10 09-10
23. Evaluacion Nutricional Cuatrimestral 48 18 30 07-08-14 03-04 08-14
TOTAL SEGUNDO CUATRIMESTRE 288 122 166
TOTAL DE HORAS SEGUNDO ANO 576 252 324

Carga Horaria Total Segundo Afo: 576 hs.
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Para

TERCER ANO Regularizar | Aprobar rfi:::r
Aprobar
24. Seguridad Alimentaria Cuatrimestral 48 24 24 20 13 20
25. Etica Profesional Cuatrimestral 32 16 16
26. Metodologiadela | avimestral | 48 24 24 19 09-10 19
Investigacion y Bioestadistica
27. Dietoterapia I Cuatrimestral 64 24 40 18-21 07-08-12 | 7-8-18-21
28. Fisiopatologia del Adulto II | Cuatrimestral 48 24 24 21 06 21
29. Técnicas de Comunicacion Cuatrimestral 32 16 16 16 05 16
TOTAL PRIMER CUATRIMESTRE 272 128 144
30. Gestion en Servicios de Cuatrimestral | 48 24 24 24 15 15-24
Alimentacion
31. Educacién Alimentaria Cuatrimestral 64 24 40 29 05-16 29
32. Dietoterapia II Cuatrimestral 48 18 30 27-28 18 27-28
33, Fisiopatologia y | cuatrimestral | 64 32 32 23-27-28 14 23
Dietoterapia Infanto Juvenil
34. Técnica Dietoterapica Cuatrimestral 64 24 40 20-27-28 18-21 27-28
35. Proyectos Comunitarios Cuatrimestral 32 16 16 22 19 19-22
TOTAL SEGUNDO CUATRIMESTRE 320 138 182
TOTAL HORAS TERCER ANO 592 266 326
Carga Horaria Total Tercer Afio: 592 hs.
Para
CUARTO ANO Regularizar | Aprobar rfi:::r
] Aprobar
Opcién a) Area Nutricién Clinica 428 64 364
36. Educacion Terapeutica en | o otrimestral | 48 24 24 31-32-34 | 27-28 31
Pacientes Cronicos
37. Nutricion Enteral y Cuatrimestral | 48 24 24 30-32-33- | 54.27-28 | 32-34
Parenteral 34
38. Medicamentos y Nutricion Cuatrimestral 32 16 16 26-32 26-32
Pasantias Cuatrimestral 300 - 300 3er afio 2do afo
Opcidn b) Area Produccién y Marketing 428 64 364
39. Catering y Plantas de Cuatrimestral | 48 24 24 30 24 30
Produccion
40. Tecnologia y Procesos Cuatrimestral | 48 24 24 34 20-24 24
Alimentarios
41. Control de Calidad y Cuatrimestral | 32 16 16 30 30
Auditoria
Pasantias Cuatrimestral 300 - 300 3er afio 2do afio
TOTAL PRIMER CUATRIMESTRE 428 64 364
Opcién a) Area Nutricién Clinica 476 88 388
42. Terapéutica Nutricional Cuatrimestral 48 24 24 31-32-33- 32-33
para Discapacidad 34
43. Nutricion Deportiva Cuatrimestral 48 24 24 32 28 -
Optativaly 2 Deben totalizar 80 horas
Catering y Plantas de Cuatrimestral 48 24 24 30 24 30
Produccion
Tecnologia y Procesos Cuatrimestral 48 24 24 34 20-24 24
Alimentarios
Control de Calidad y Cuatrimestral 32 16 16 30 30
Auditoria
Investigacién y Desarrollo | Cuatrimestral 32 16 16 26-32-33 34 26-34
Marketing Cuatrimestral 32 16 16 29-31 31
Recursos Humanos Cuatrimestral 32 16 16 30 30
Pasantias Cuatrimestral 300 - 300 3er afio 2do afio
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Opcién b) Area Produccién y Marketing 476 88 388
44. Investigaciéon y Desarrollo Cuatrimestral 32 16 16 26-32-33 34 26-34
45. Marketing Cuatrimestral 32 16 16 29-31 31
46. Recursos Humanos Cuatrimestral 32 16 16 30 30
Optativaly 2 Deben totalizar 80 horas
Educacion Terapeutica en | ¢ 5 trimestral 48 24 24 | 31-32-34 | 27-28 31
Pacientes Cronicos
Nutricion Enteral y Cuatrimestral 48 24 24 | 307327331 545708 | 32-34
Parenteral 34
Medicamentos y Nutricién Cuatrimestral 32 16 16 26-32 26-32
Terapeutica Nutricional Cuatrimestral 48 24 24 31-32-33- 32-33
para Discapacidad 34
Nutriciéon Deportiva Cuatrimestral 48 24 24 32 28 -
Pasantias Cuatrimestral 300 - 300 3er afio 2do afo
TOTAL SEGUNDO CUATRIMESTRE 476 88 388
TOTAL HORAS CUARTO ANO 904 152 752
Asignatura Complementaria
Obligatoria
47. Informatica Cuatrimestral 32 16 16 Desdﬁe
3er aio
- Desde
Trabajo Final Integrador 168 3er afio
2do cuat
TOTAL GENERAL DE HORAS* 2784
LICENCIATURA

Para iniciar las pasantias debe contar con 2do afio aprobado y 3er aiio regular.

Carga Horaria Total Cuarto Aio: 904

6. REQUISITOS DE EGRESO
Para obtener el titulo de Licenciado en Nutricién, el estudiante debera:

Aprobar todas las materias que componen el plan de estudios de la carrera.
Tener aprobadas las pasantias previstas en la carrera mediante un informe final.
Aprobacion del Trabajo Final Integrador (TFI)

El Trabajo Final Integrador (TFI): El Trabajo Final Integrador es un trabajo de
sintesis que culmina en la elaboracién escrita de un informe de la investigacion
realizada. Se evaluara en el mismo, tanto aspectos metodoldgicos como disciplinares.

Objetivos:

- Introducir al alumno en el campo del conocimiento cientifico.

-Entrenar en la adquisicién de habilidades para la busqueda bibliografica, asi como en
la capacidad para discernir entre informacién de divulgacién cientifica versus vulgar.
-Fomentar el desarrollo del pensamiento de nivel superior y critico.

-Contribuir a la formaciéon de un perfil profesional de excelencia cientifica y académica.

Durante la carrera se promovera una construccidn progresiva de las habilidades
necesarias para la realizacion de una investigacion. Por cada cuatrimestre se ha
acordado una materia responsable de disefiar las consignas principales que serviran
de guia facilitadora para indagar sobre diferentes tematicas que podran estar
vinculadas en el futuro al TFI.

De este modo, el alumno realizard una actividad secuenciada durante su recorrido
académico, que le permitira la articulacion entre teoria y practica, integrando los
aprendizajes logrados en los distintos anos de cursado. Este trabajo preparara a los
estudiantes para la realizacion del TFI, que sera particularmente acompanado durante
el dultimo afio de la carrera.
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